SLOW

Ssamen Leren Ouder \Worden




LES 1

1030  Ontvangst
1035 Welkom en uitleg Ouderwijs
1045 \Waar staat SLOW voor,

1130  De 7 puntenvan leren
1145  Samenvattend en vervold
12.00  Afsluiting




Onderwijs

Ouderwijs



B GIMFFHECHAPRHL IS

O U d @ rW U S TINOVEMBER ~ 16DECEMBER 18 NOVEMBER
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e O lessen
* 10.30 ontvangst
® 1@36 Start Van L@S GEHEUGENKRACHT U< < DEMENTIE

' () FABRITIUSLAAN 28 - EINDHOVEN £ 0- ' © FABRITIUSLAAN 28 - EINDHOVEN € 0-
* 11.25 einde les
: Hoe werkt het geheugen en waarom vergeet je dingen? In deze workshop Kan vergeetachtigheid normaal zijn en wanneer is het dat niet meer? Hoe
) delen we ervaringen en krijg je tips om je geheugen vitaal te houden. }g’;gYE?UBUER gaan we om met (beginnende) dementie? Over deze vragen gaan we in :zgs‘ﬁ;‘ggn
°* 11.30 napesprekin - o
' INSCHRIJVEN > INSCHRUVEN )
I ! !
* 11.55 Nuiswerk
EMBEVING EN DUNERWORDEN 9> < EENZAAMHEID EN OUDER WORDEN
¢ 12.00 einde bijeenkomst S PR

Als we op reis gaan nemen we bagage mee. Vanzelfsprekend, we bereiden . .
03 DECEMBER Eenzaamheid is een fundamenteel menselijk gevoel. Toch hebben we heter

10:30 - 12:00 zelden over. Waarom eigenlijk? We bespreken eenzaamheid in combinatie
met ouder worden..

ons voor op andere omstandigheden, ander klimaat en eetgewoontes. Op 10 DECEMBER

onze levensreis krijgen we ook bagage mee. In deze les kijken we naar ons 10:30 - 12:00

leven als een reisverhaal. En maken speels de balans op.

L 2 At | f \ L@ SSéen St a t I HET NUT VAN EEN LEVENSTESTAMENT - # FINANCIELE TOEKOMST

MAARTEN SEGERS - NOTARIS . By ESTHER TEUNISSEN - RABOBANK

©) FABRITIUSLAAN 28 - EINDHOVEN € 0- 2 © FABRITIUSLAAN 28 - EINDHOVEN € 0- ‘

* 2 WOrksnops  stratum i

; il v 27 NOVEMBER V.Vaard“rourrTje van? Waar lig je wakker van? Wat kun je df:en omje 11 DECEMBER
gaan. Danis het goed eens na te denken over wie je belangen behartigt als 1330 - 14:45 financiéle situatie te verbeteren? In deze workshop leer je keuzes maken 1330 - 14:45
je dit zelf niet meer kunt. Zo hou je de regie. Dit is anders dan een testament 5 . om zo financieel gezond mogelijk te kunnen blijven. . '

bij overlijden.

Soms sta je voor een ingrijpende operatie of voel je jezelf helaas achteruit

INSCHRIJVEN )
INSCHRIJVEN >




Ouderwli|s Wepsite

Persoonlijk account aanmaken
Huiswerk opdrachten

Presentaties van de lessen op de website




Een andere kijk op hoe we iedere dag
allemaal ouder worden...
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Samen komen Leven
Samen zijn Lang
Samen blijven Leren

Samen werken
Samen doen
Samen leven

Ouderen
Overheid
Ondernemers
Onderwis

Wederkerigheid
Waardecreatie
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—Hoe oud |

-Voelt u zicn

~\wat 1s uw leeftd In jaren

de som



Hel IS maar noe |e
net ziet.






OMDENKEN

Hoe buig je de negatieve
aspecten om in iets positiefs?

NEGATIEVE
ONTWIKKELINGEN

\Wat gebeurt er in de wereld om
Jje heen waar je verdrietig van wordt?

ANGST

Waar ben je bang voor?

VISUALISEREN

Hoe versterk je de positieve
aspecten die je tegenkomt?

POSITIEVE
e ONTWIKKELINGEN
// ™~ Wat gebeurt er in de wereld om
/ \ je heen waar je blij van wordt?
BEHOEFTE \\
Wat heb je nodig? ",
. HOOP
," \Waar hoop je op?

_____________

SLOW - Samen Leren Ouder Worden



7 punten van Leren

Het gaat hierin dus niet alleen over het leren, maar vooral over het geleerde
om te zetten in actie.



Huiswerk LES 2

- Wat vindt je aan
het ouder worden

Maak een collage,
tekening, tekst of foto

OUDER
e




VOLGENDE LES

LEUKER OUD WORDEN
18 november
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