
Samen Leren Ouder Worden

SLOW



10.30 Ontvangst
10.35 Welkom en uit leg Ouderwijs
10.45 Waar staat SLOW voor;
   - de eigen kijk op ouder worden
   - de zilveren bril
1 1 .30 De 7 punten van leren
11 .45 Samenvattend en vervolg
12.00 Afsluit ing

LES 1 





Ouderwijs
• 6 lessen

• 10.30 ontvangst
• 10.35 start van les
• 11.25 einde les
• 11.30 nabespreking 
• 11.55 ‘huiswerk’
• 12.00 einde bijeenkomst

• 2 minilessen stratum
• 2 workshops stratum 



Ouderwijs  Website
Persoonlijk account aanmaken

Huiswerk opdrachten

Presentaties van de lessen op de website 



Een andere kijk op hoe we iedere dag
allemaal ouder worden...





Hoe oud ;
-Voelt u zich

-wat is uw leeftijd in jaren

de Som



Het is maar hoe je 
het ziet…





Post 

it’s



1. Leren dat we ertoe blijven doen voor anderen.

2. Leren anderen te laten ervaren dat ze ertoe doen.

3. Leren om zowel sociaal, fysiek als mentaal actief te blijven.

4. Leren om onszelf voor te bereiden op mogelijke beperkingen

 die we tegen kunnen komen, door hierbij stil te staan en het

 gesprek aan te gaan over bepaalde wensen en behoeften.

5. Leren om te gaan leven naar die wensen en behoeften.

6. Leren om te verdiepen in de mogelijkheden van technologische 

ondersteuning in het ouder worden.

7. Leren om dat gesprek nu aan te gaan.

Het gaat hierin dus niet alleen over het leren, maar vooral over het geleerde 

om te zetten in actie.

7 punten van Leren



Huiswerk LES 2

•Wat vindt je leuk aan
het ouder worden

Maak een collage, 
tekening, tekst of foto



LEUKER OUD WORDEN    

18 november
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